
Z nami na lepše!  

 

 

Primorska  

POČITNICE 2023 

Spoštovani otroci in mladi, starši, skrbniki in stari starši! 

Pred vami je zanimiva ponudba letovanj za otroke ter mladino, ki jih organizira Zavod za letovanje in 

rekreacijo otrok v poletnih počitnicah 2023. Izvajali zanimive, ustvarjalne, aktivne, varne in predvsem 

zdrave počitniške aktivnosti, namenjene otrokom in mladim. Otroci bodo na naših letovanjih doživeli veliko 

prijetnih trenutkov v družbi sovrstnikov in izkušenih mentorjev.  

 

Letovanja so namenjena tudi otrokom z zdravstveno indikacijo. Zavod za letovanje in rekreacijo otrok v 

času poletnih počitnic 2023 organizira zdravstvena letovanja za otroke in mlade občin Ankaran, Izola, Piran 

in Koper. Več informacij o izmenah, v katerih so organizirana zdravstvena letovanja za otroke s stalnim 

bivališčem v omenjenih občinah, je na naslednjih straneh. 
 

KAJ JE ZDRAVSTVENO LETOVANJE? 
Zdravstveno letovanje je letovanje, namenjeno vsem otrokom in mladostnikom, ki pogosteje obolevajo in 

je subvencionirano s strani Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije. 
 

 

KDO JE UPRAVIČEN DO PREDLOGA ZA ZDRAVSTVENO LETOVANJE? 

Do zdravstvenega letovanja je upravičen otrok oz. mladostnik med 5. in 19. letom starosti, če je bil v času 

od preteklega razpisa (od 12. 3. 2022 do 3. 3. 2023) večkrat bolan (ima vsaj dva zapisa v zdravstveni 

karton) ali če je bil zaradi bolezni hospitaliziran in je to zabeleženo v medicinski dokumentaciji. Pravico do 

zdravstvenega letovanja lahko uveljavljajo otroci in mladostniki s stalnim bivališčem v občinah Ankaran, 

Izola, Piran in Koper. 



Z nami na lepše!  

  

PRIJAVA NA LETOVANJE 

1. Izpolnite SPLETNO PRIJAVNICO na spletni strani www.zavod-zlro.si. Pomembno je, da se 

prijavite na prijavnico, ki ima za imenom izmene pripis »Primorska«, ker boste sicer imeli odhod iz 

Ljubljane. Prosimo vas, da v kolikor je možno, pri prijavi uporabite e-mail naslov, ki ne vsebuje končnic  

»hotmail« ali »outlook«. Po oddani prijavi boste prejeli avtomatski odgovor, počakajte na nadaljnje 

informacije z naše strani.  
 

2. V primeru, da boste uveljavljali subvencijo ZZZS (zdravstveno letovanje), je potrebno pridobiti 

Zdravstveni predlog za obmorsko letovanje pri osebnem zdravniku otroka oz. mladostnika. Prvo stran 

predloga izpolnite starši oz. skrbniki, drugo stran predloga pa otrokov oz. mladostnikov osebni zdravnik 

in kasneje zdravstveni ter pedagoški delavec na letovanju. 
 

3. V primeru uveljavljanja subvencije ZZZS: Po izpolnjeni spletni prijavi v roku 7 delovnih dni 

dostavite zdravstveni predlog – lahko ga prinesete osebno (v času uradnih ur) ali pošljete po pošti na 

naš naslov (naveden spodaj). 
 

4. Ko bomo prejeli prijavnico in v primeru zdravstvenega letovanja tudi zdravstveni predlog, bomo 

poslali pogodbo s položnico ter zloženko z vsemi informacijami o letovanju na e-naslov.  

Vse podrobnejše informacije so na voljo na naši spletni strani, lahko pa nas kontaktirate tudi preko e-pošte 

ali telefona. 

 

ZAVOD ZA LETOVANJE IN 

REKREACIJO OTROK 

Trg Prekomorskih brigad 1 

1000 Ljubljana 
 

T: 01 513 26 50 

E: info@zavod-zlro.si 

www.zavod-zlro.si 
ZLRO – Zavod za letovanje in rekreacijo otrok 

CENIK LETOVANJ POLETJE 2023: 

VRSTA LETOVANJA 7 dni 

Zdravstveno letovanje na morju  97,86 € 

Letovanje brez zdravstvenega predloga na morju  294,00 € 

Zdravstveno letovanje v hribih  97,86 € 

Letovanja brez zdravstvenega predloga v hribih 227,50 € 
V ceno so vključeni polni penzioni, avtobusni prevoz, spremljevalci, program, nezgodno zavarovanje in DDV. 

 

 

KAKO DO ZDRAVSTVENEGA LETOVANJA? 
Pogoj za zdravstveno letovanje je zdravstveni predlog (»Predlog za obmorsko zdravstveno letovanje«), ki 

ga lahko pridobite pri otrokovem oz. mladostnikovem osebnem zdravniku oz. pediatru. Število 

zdravstvenih predlogov je omejeno. Otrok oz. mladostnik lahko letuje preko zdravstvenega predloga samo 

enkrat letno. 

 

 

 

RODITELJSKI 

SESTANEK 
 

 

Četrtek, 22. junij 2023 

ob 17:00 preko ZOOM-a. 

Povabilo na sestanek bo 

objavljeno na naši spletni 

strani na dan sestanka. 

http://www.zavod-zlro.si/
http://www.zavod-zlro.si/


Z nami na lepše!  

  

LAHKIH NOG NAOKROG 
TERMIN: 3. 7. – 10. 7. 2023 
Gorenjska vasica in prelepa okolica gora nam ponuja vrsto zanimivih poti 

in priložnost, da lahkih nog odkorakamo dogodivščinami naproti. Teden pa 

nam bodo popestrili planinci in plezalci, nam pokazali uporabne vozle in 

nas spoznali z različno opremo, preizkusili in naučili se bomo prve pomoči 

ter poiskali številne lepe kotičke okoliških dolin in vrhov. 

 

V HRIBE! 
TERMIN: 10. 7. – 17. 7. 2023 
Pohodni čevlji, nahrbtnik, tudi kopalke in brisača, lahko kompas, žoga, 

kresilo, mogoče učenje vozlov, postavljanje bivaka, ob večernem ognju pa 

kitara in opazovanje zvezd. To je le delček vsega, kar se nam obeta na 

planinskem ZLRO letovanju. 

 

NARAVA, MOJA PRIJATELJICA 
TERMIN: 17. 7. – 24. 7. 2023 
Prijateljica, ki je tu za nas, ki nam vedno odpre vrata, ko jo obiščemo, tista, 

ki je vedno pripravljena na objem.  

Tista, ki od katere se vedno učimo in tista, ki nas vedno preseneti s čim 

novim. Tista, ki daje in ničesar ne zahteva nazaj.  Odkrivali bomo skrivne 

zelene poti, nabirali sonce ob Blejskem jezeru, lovili metulje in 

prepoznavali rastline na travnikih, se sladkali s sladoledom, ko bo prevroče 

in se učili novih spretnosti med ustvarjalnimi delavnicami. Ne bo manjkalo 

smeha, zabave in dobre hrane. Pojdi z nami in se podruži v naravi! 

GREMO V GOZD 
TERMIN: 24. 7. – 31. 7. 2023 
Skupaj z gozdnim škratom Gojcem bomo čofotali v blejskem jezeru, 

odigrali turnir škratovih iger, vohljali za gozdnimi živalmi, iskali izgubljeno 

igrišče, ugotovili, kdo dobro miga s svojo brado in kdo si jo lepše uredi, 

naučili se bomo runske pisave in poslušali pripovedke hišnih škratov, šušlja 

pa se tudi, da je nekje v dolini Radovne starodavni zaklad. Gojc pravi: "Pri 

moji bradi, da je res. Mrde ga pa najdemo!" 

 

GOZDNE SKRIVNOSTI 
TERMIN: 31. 7. – 7. 8. 2023 
Veš, kako hodijo lisice? Ali pa kje se skrivajo gozdni škrati? Znaš varno 

zakuriti ogenj in poiskati kaj za pod zob? Si že kdaj fotografiral z očmi in 

postavil svoj bunker? Hodil bos in štel zvezdne utrinke? Si se že kdaj rešil iz 

gozdne sobe pobega? Vabljen, da skupaj odkrijemo gozdne skrivnosti. 
 

JUST SAY IT! 
TERMIN: 7. 8. – 14. 8. 2023 
Skupaj z nami premagaj strah, da bi se narobe izrazil. Naj tuji jezik ne bo 

bav bav, so just say it! Poleg skrivnosti in lepot, ki jih ponujajo Gorje in 

okolica, bomo odkrivali še skrivnosti in lepote angleškega jezika, ki ga 

bomo uporabljali tekom aktivnosti in prostega časa. 

COME AND HAVE FUN WITH US! 

 

LETOVANJA V HRIBIH Z ZDRAVSTVENIM PREDLOGOM ALI BREZ 

ZGORNJE GORJE PRI BLEDU 

 

ODHODI V IZMENE SO IZ GLAVNE 

AVTOBUSNE POSTAJE KOPER. 



Z nami na lepše!  
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LETOVANJA Z ZDRAVSTVENIM PREDLOGOM ali BREZ 

 

 

 

 

 

POREC ŠPADICI –  

hostel Šiška 

POLETNE VRAGOLIJE 
TERMIN: 23. 6. – 30. 6. 2023 (7 dni) 

Poletje je tu, svet je tvoj in lahko počneš vse … no, skoraj vse … 

Čas je za morje, prijatelje, druženje, plažo … čas je za 

nepozabno morsko zabavo! Predani in zabavni vzgojitelji bodo 

s teboj odkrivali zaklade tega poletja. Pridruži se edinstveni 

avanturi, katere se boš še dolgo časa spominjal! 

 

ODKLOP NA KVADRAT 
TERMIN: 30. 6. – 7. 7. 2023 (7 dni) 

Stop, šola. Počitnice so tu! Mi pa že hitimo na morje, kjer bomo 

čofotali, preverili, če je morje še vedno slano kot lani, se igrali, 

spoznali nove prijatelje, si malo ponagajali in se zabavali. 

Preizkusili se bomo v različnih igrah, se naučili novih plesov in 

uživali v raznoraznih norčavih dogodivščinah. Prideš? To bo 

popolni odklop – odklop na kvadrat! 

 

SPUŽKOMANIJA (1. termin) 
TERMIN: 20. 8. – 27. 8. 2023 (7 dni) 

Ponujamo ti veeeeelikoooo plavanja, različnih iger ob in v vodi, 

pester izbor športnih, ustvarjalnih, didaktičnih iger, zabavno 

večerno animacijo in nova poznanstva. Veliko časa boš preživel 

aktivno v naravi in na zraku, spužkoti pa bodo z nami prav na 

vsakem koraku. Si predstavljaš kako je, če te zbudi Spuži? Kaj 

pa če te lovi? Naj bo spužkomanija res prava zabava! 

 

SPUŽKOMANIJA (2. termin) 
TERMIN: 27. 8. – 3. 9. 2023 (7 dni) 

Ponujamo ti veeeeelikoooo plavanja, različnih iger ob in v vodi, 

pester izbor športnih, ustvarjalnih, didaktičnih iger, zabavno 

večerno animacijo in nova poznanstva. Veliko časa boš preživel 

aktivno v naravi in na zraku, spužkoti pa bodo z nami prav na 

vsakem koraku. Si predstavljaš kako je, če te zbudi Spuži? Kaj 

pa če te lovi? Naj bo spužkomanija res prava zabava! 

 

 
 

 
 

 

ODHODI V IZMENE SO IZ GLAVNE AVTOBUSNE POSTAJE KOPER. 

LETOVANJE BREZ ZDRAVSTVENEGA PREDLOGA 

Z ODHODOM IZ LJUBLJANE JE MOŽNO TUDI V 

OSTALIH TERMINIH OBJAVLJENIH NA 
 

 

www.zavod-zlro.si 


